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Ist da Wasser in der Milch? In kleinen Experimenten untersuchten die Schiiler der Klasse 4 d die Bestandteile der Milch. Hier zum Bei-
spiel kochten sie die Milch auf, um festzustellen, dass sich am Topfdeckel Kondenswasser absetzte.

Die Milch, die macht’s

Von der Kuh bis in den Kiihlschrank: Aktionstag an der Grundschule Villa R

Von Katerin Lerner
VOLKMARSEN. Milch ist le-
cker, und sie steht im Kiihl-
schrank in der Tiite. Aber wie
kommt sie eigentlich da hi-
nein - und was kann man alles
mit ihr machen? Das lernten
die Kinder der Grundschule
Villa R gestern beim Milchtag:
Ein Aktionstag, bei dem sich
alles um die weilRe Fliissigkeit
drehte.

Es dampft aus dem Topf,
und als Lehrerin Saskia Kolb
den Deckel anhebt, sieht man

die kochende Milch. Und am
Topfdeckel glitzern Wasser-
tropfen. Warum? ,Ich weil}
es“, ruft Clemens und hebt die
Hand: ,Durch die Hitze ver-
dunstet die Feuchtigkeit, steigt
hoch und bleibt am Deckel
hingen®, erklirt der Neunjdh-
rige schulbuchreif. Die Klasse
4 d ist grad an Station zwei.
Hier leiten Saskia Kolb und
Kollegin Annette Roas die
Schiiler zu Experimenten
rund um die Milch an.

An sechs Stationen quer
durch das Schulgebdude kon-
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Grof3es Staunen: Christine Grebe von der Landesvereinigung fiir
Milch zeigte den Kindern, wie man aus Milch Kase herstellt.

nen die Mddchen und Jungen
tolle Sachen zum Thema ma-
chen. Butter wird hergestellt,
ein Geschmackstest angebo-
ten, der Weg der Milch aufge-
zeigt, Kuhbilder gemalt, und
in der Kiiche im Keller zeigt
Christine Grebe, wie aus Milch
Kidse wird. Sie erwdrmt die
Milch auf 20 Grad, gibt Dick-
milch dazu, die macht es sau-
er. Gibt Lab dazu, das macht es
dick. Die Kinder passen ganz
genau auf und staunen.

Grebe kommt von der Lan-
desvereinigung fiir Milch und

Fotos: Lerner

Milcherzeugnisse Hessen, die
die Milchtage sowie andere
Projekte an Schulen anbietet.
Im Mittelpunkt der Arbeit des
Erndhrungsteams der Landes-
vereinigung steht die Vermitt-
lung eines gesunden Ernih-
rungsverhaltens. Das passt na-
tiirlich gut zur Villa R, an der
gesunde Erndhrung grof3 ge-
schrieben wird. Der Aktions-
tag war ein weiterer Baustein
im Projekt Schule und Ge-
sundheit, wie die stellvertre-
tende Schulleiterin Sandra
Gerlach erklirte.

riment (von links) Vincenzo, Nils, Max und Julian.

Kochen, singen, nachdenken

Die Landfrauen feierten ihr Erntedankfest - zur Suppe gab es Lieder und einen Vortrag

VOLKMARSEN. Herbstzeit ist
auch die Zeit der Erntedank-
feste. In gemiitlicher Runde,
bei selbstgemachter Tomaten-

suppe und leckerem Nach-
tisch, feierten die Volkmarser
Landfrauen in den Riumlich-
keiten des Gemeindezen-

Mahl zum Fest: Der Vorstand mit von links Elvira Oehl, Andrea Schmand, Moni-
ka Kramer, Barbara Kramer und Johanna Platzer hatte in der Kiiche leckere To-
matensuppe und siiBen Pudding fiir die Landfrauen zubereitet.

trums St. Hedwig ihr Ernte-
dankfest. Der Sing- und Spiel-
kreis der Landfrauen trug ein
herbstliches Lied vor und reg-
te in einem Vor-
trag zum Nach-
denken tiber den
heutigen Umgang
mit unseren Le-
bensmitteln an.
Mit Stephan
/M| Kreye von der Lan-
48 desvolkshoch-
schule Hardehau-
sen hatten die
Landfrauen einen
Dozenten eingela-
den, der iber das
Thema ,Hilfe mir
fillt nichts ein! -
Tipps und Tricks
fiir mehr Kreativi-
tit und Phantasie“
referierte. Mit be-
stimmten Metho-
den, wie Wort-
und Gedanken-
spielen’,  wurde
den Frauen aufge-

Foto: Keim Zeigt, wie man auf

neue Ideen zur Programmge-
staltung oder auch Mitglieder-
neugewinnung innerhalb des
Vereins kommen kann. Aber
auch fiir jeden Einzelnen wa-
ren Kreyes Anregungen si-
cherlich sehr niitzlich. (ysk)

Basteln und
positivdenken

Neue Termine der Volk-
marser Landfrauen:

20. November ab 20 Uhr
Weihnachtsbasteln im St.
Hedwig

25.November 20 Uhr Vor-
trag ,Positives Denken”
von Frau Schmidt-Stehle,
Cafeteria Haus Kugels-
burg, Gaste sind herzlich
willkommen

4. Dezember Weihnachts-
fahrt nach Dortmund

9. Dezember Weihnachts-
feier im VFR Clubhaus

(ysk)

GROSSES
JUBILAUMS-FINALE

Jetzt bis 02. November 2008 ganz
persénlichen Preisvorteil sichern!

Flir einen Einkauf ab 399€
schenken wir lhnen 100€.*
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Fur einen Einkauf ab 299 €
schenken wir lhnen 50 €.*
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Flir einen Einkauf ab 129€
schenken wir lhnen 20 €.*
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Fir einen Einkauf ab 69 €
schenken wir lhnen 10 €.*

*Die Coupons sind nicht miteinander kombinierbar und gelten nur
auf nicht reduzierte Ware. Es kann nur ein Coupon pro Person und
Einkauf eingelést werden. Eine Kombination mit anderen Rabatt-
aktionen oder eine Barauszahlung ist nicht méglich. Die Pohland-
Filialen in Braunschweig, Bremen, Dortmund, Duisburg, Essen,
Frankfurt, Kassel, Koblenz, K&ln, Oberhausen und das Herrenhaus
Hansen nehmen an der Aktion teil.
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