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sowie von Sponsoren aus der
Ernährungsindustrie.

Das Projekt ist für die
Grundschule Villa R ebenso
ein Baustein zur gesundheits-
fördernden Schule wie der zur
gleichen Zeit stattfindende
kostenlose Sehtest für alle
dritten und vierten Klassen.
Im Rahmen ihres Präventions-
angebotes bietet die Kaufmän-
nische Krankenkasse in Ko-
operation mit dem Volkmar-
ser Fachgeschäft Optik Lanke-
nau für die Kinder einen quali-
fizierten Sehtest an. Gesunde
Ernährung und rechtzeitig er-
kannte Sehschwächen bei Kin-
dern sind der Grundschule Vil-
la R eben ebenso wichtig wie
Schreiben und Rechnen.

Prüflinge dürfen sich zudem
über eine Auszeichnung mit
dem „Silbernen Kochlöffel“
freuen.

Das Üben von praktischen
Fähigkeiten, der Spaß am Sel-
bermachen und das Lernen
mit allen Sinnen stehen beim
Ernährungsführerschein im
Vordergrund. Der Ernährungs-
führerschein wurde vom aid-
infodienst Verbraucher-
schutz, Ernährung, Landwirt-
schaft für dritte Grundschul-
klassen konzipiert und wird
vom deutschen Landfrauen-
verband unterstützt. Finan-
ziell gefördert wird das Pro-
jekt vom Bundesministerium
für Ernährung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz

Tischsitten, eben alles, was
zum Küchenalltag gehört. In
einer schriftlichen und einer
praktischen Prüfung, für die
die Kinder ein kaltes Büfett zu-
bereiten und Gäste bewirten,

zeigen sie am
Ende, was sie
während der Un-
terrichtseinheit
gelernt haben.

Zum Abschluss
erhalten die Dritt-
klässler dann ih-
ren Ernährungs-
führerschein. Das
ist ein richtiges
Dokument mit
Passfoto und
Schulstempel und
die besten fünf

VON S I L K E K E IM

VOLKMARSEN. Im Klassen-
zimmer der 3a der Grundschu-
le Villa R herrscht emsiges
Treiben. An allen Tischen wird
gehobelt, geraspelt und ge-
schnippelt. Doch Werkunter-
richt steht nicht auf dem Stun-
denplan. Die Klasse 3a macht
vielmehr ihren Führerschein -
genauer gesagt den aid-Ernäh-
rungsführerschein und heute
stehen dafür kunterbunte Nu-
delsalate auf dem Unterrichts-
programm.

Elke Jäger, hauswirtschaftli-
che Fachkraft und Landfrau
aus Strothe, weiß genau, wel-
che Lebensmittel gesund sind,
gibt Hilfestellung beim Um-
gang mit den Küchengeräten
und freut sich über die Kreati-
vität und Begeisterung der
Kinder. Da entsteht ein „Ener-
giesalat“ oder ein „Leckerge-
sicht“ und alles ist nicht nur
gesund, sondern auch lecker.

Sieben Doppelstunden
In sieben Doppelstunden

lernen die Kinder Küchentech-
niken, Hygieneregeln, Grund-
lagen der Ernährungslehre,

Schnippeln für den Schein
Gesunde Ernährung wird an der Volkmarser Grundschule Villa R groß geschrieben

Schnippeln und rühren für den Führerschein: Die Kinder der Klasse 3a der Grundschule Villa R stellen
mit Elke Jäger (hinten links) gesunde und leckere Gerichte her. Fotos: Keim

Guck mal: Den Sehtest für die Drittklässler
machten Optikerin Claudia Lankenau und
Silke Engel.

Twistetal
Heute Gottesdienst zumWeltgebetstag
OBER-WAROLDERN/NIEDER-WAROLDERN/ELLERINGHAU-
SEN. Der Abend zumWeltgebetstag beginnt heute, Freitag, um
19 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Ober-Waroldern. Besucher aus
Nieder-Waroldern und Elleringhausen können sich in Fahrgemein-
schaften anschließen. Auskünfte erteilen die Kirchenvorsteher.

Holzannahme für das Osterfeuer
MÜHLHAUSEN. Die Mitglieder von Feuerwehr und Jugendfeuer-
wehr treffen sich zur VorbereitungdesOsterfeuers amKalkofenmor-
gen, Samstag, um 8.30 Uhr amGerätehaus. Buschwerk für das Oster-
feuer am Kalkofen kann nur morgen, Samstag, angenommen wer-
den. An den folgenden Samstagen ist keine Annahmemöglich. Da-
rauf weist die Feuerwehr ausdrücklich hin.

Morgen Naturschutzbund-Versammlung
TWISTETAL. Die Jahreshauptversammlung der Naturschutzbund-
Gruppe Twistetal beginntmorgen, Samstag, um 20Uhr imGasthaus
Zur Post in Twiste.

VOLKMARSEN. Frühlingser-
wachen heißt es am Sonntag,
9. März, in der Volkmarser In-
nenstadt. Von 13 bis 18 Uhr
haben die Geschäfte in der
Wittmarstraße und im Stein-
weg geöffnet.

Zwei Drehorgelspieler wer-
den durch die Straßen ziehen.
Zudem soll es einen Informati-

onsstand zum Thema Fitness
geben. Nicht nur der Einzel-
handel, der noch drei weitere
verkaufsoffene Sonntage in
diesem Jahr anbieten möchte,
wird am 9. März seine Türen
öffnen: Auch das neue Senio-
ren- und Pflegezentrum Haus
Kugelsburg am Kreisel lädt für
Sonntag von 14 bis 17 Uhr zur
Besichtigung ein. (ahb)

Volkmarser Geschäfte
haben am Sonntag geöffnet

zahlungen an eine dubiose
Tänzerin, die sich „Die spani-
sche Fliege“ nannte, in die
Hände dieses Gerlach bringt –
wobei sich herausstellt, dass
auch andere Honoratioren an
diese Dame zahlten und zah-
len – nutzt der clevere Anwalt
seine Chance. Er setzt einen
fulminanten Verwechslungs-
und Vertuschungsmechanis-
mus in Gang und kriegt natür-
lich seine Paula.

Ein Lustspiel-Klassiker, der
für Schauspieler und Publi-
kum gleichermaßen ein Le-
ckerbissen ist. Mit „Die Spani-
sche Fliege“ inszenieren die
Regisseure Jutta Bandow, An-
dreas und Erich Müller nach-

MENGERINGHAUSEN. Ein
temporeicher und bühnen-
wirksamer Theater-Klassiker
über die Irrungen und Wirrun-
gen der Liebe mit zahlreichen
Missverständnissen ist die spa-
nische Fliege, die das Statt-
Theater morgen zum ersten
Mal aufführt.

Sittlichkeit und Schutz der
Tugend stehen hoch im Kurs
des bürgerlichen Berlin der
Jahrhundertwende. Mostrich-
Fabrikant Klinke ist gegen die
soeben aufgedeckte Verbin-
dung seiner Tochter Paula mit
dem Rechtsanwalt Gerlach.
Als ein Zufall Klinkes prekäre
Privat-Akte über seine jahre-
langen heimlichen Alimente-

Irrungen und Wirrungen
Premiere beim Statt-Theater: Die spanische Fliege in der Stadthalle

zehn Jahren wieder einen Alt-
berliner Schwank im Statt-
Theater. „Die spanische Flie-
ge“ ist ein Klassiker des Millo-
witsch-Theaters im Statt-Thea-
ter

Die Premiere findet am
Samstag, 8. März, ab 20 Uhr in
der Stadthalle Mengeringhau-
sen statt. Weitere Vorstellun-
gen werden am 14., 22., 28.
März; 3., 4., 5. April jeweils um
20 Uhr sein.

Mit zwei Sonntagnachmit-
tags-Vorstellungen am 16. und
23. März um 16 Uhr bietet das
Statt-Theater etwas besonders
an: die Zuschauer können bei
Kaffee und Kuchen die Verwir-
rungen um „Die spanische

Fliege“ erleben. Vereine und
Gruppen können ab sofort ei-
nen „Kaffee-Tisch“ für diese
Vorstellungen buchen.

Die Kartenpreise betragen
für Erwachsene acht, für Schü-
ler/Studenten sieben und für
Kinder vier Euro.

Kartenvorverkauf in den
Vorverkaufsstellen: Walde-
cker Bank und Kreissparkasse
in Mengeringhausen, Buch-
handlung Kirstein und Musik-
kneipe Berlinchen in Bad Arol-
sen sowie über das Info- und
Kartentelefon: 05691 / 40154
oder per E-Mail: Kartenvorver-
kauf@statt-theater.net (mov)

www.statt-theater.net

Volkmarsen
Tische frei für Basar
EHRINGEN. Die Sparte Eltern-Kind-Turnen des TSV Ehringen veran-
staltet am Sonntag, 16. März, im Gemeinschaftsraum der Erpetalhal-
le einen Secondhand-Basar für Kinderbekleidung und Spielzeug. Für
Anbieterwird eine Standgebühr von fünf Euro und eine Kuchenspen-
de erhoben (ohne Kuchen zehn Euro). Der Erlös der Standgebühren
bleibt in der Sparte Eltern-Kind-Turnen. Tischreservierungen neh-
menMiriamWiegand, 05693 / 915809, oder Susanne Carstensen,
05693/462, entgegen. (ysk)

Morgen DLRG-Mitgliederversammlung
VOLKMARSEN/EHRINGEN. Der DLRG-Ortsverband Volkmarsen/
Ehringen lädt ein zur Mitgliederversammlung am Samstag, 8. März.
Die Versammlung beginnt um 19.30 Uhr in der Erpetalhalle in Ehrin-
gen. Der Vorstand wird sich Neuwahlen stellen.

Tischreservierungen für Basar nochmöglich
KÜLTE. Tischreservierungen für den Kinderbasar am Sonntag,
9. März, von 13.30 bis 16 Uhr in derMehrzweckhalle Külte sind noch
bei Tanja Schieferdecker, 05691/ 877 889, oder bei Tanja Kann,
05691/ 2203, möglich.

Kurse zur Geburtsvorbereitung
VOLKMARSEN. Offene Geburtsvorbereitungskurse ab der
26. Schwangerschaftswoche gibt es montags von 18 bis 19 Uhr so-
wie dienstags von 17.15 bis 18.45 Uhr in den neuen Räumen der
Hebammenpraxis Neumond, Arolser Straße 6.

Schwimmen für Schwangere
VOLKMARSEN/BAD AROLSEN. Jeweils montags bieten Petra
Hecht und Cordula Grünemei von 19 bis 20 Uhr Schwimmen für
Schwangere im Schwimmbad der Seniorenresidenz Ars Vivendi in
Bad Arolsen an.

Heimatverein wandert am Twistesee
WOLFHAGEN. Die Wanderung des Hessisch-Waldeckischen Ge-
birgs- und Heimatvereins am Sonntag, 9. März, führt von der Gemar-
kung Landau über Twistesee und Vahlhausen zurück (zwölf Kilome-
ter). Treffpunkt ist um10Uhr auf demParkplatz Liemecke. Rucksack-
verpflegungmitnehmen. Es führt J.Winzer. Gäste sind zu derWande-
rung willkommen.

RHODEN. Im Jahr 2010 feiert
die Schützengesellschaft Rho-
den ihr 450-jähriges Bestehen,
das mit einem großen Jubilä-
umsschützenfest gefeiert wer-
den soll. Die ersten Vorberei-
tungen für das Fest sind be-
reits angelaufen. Sie werden
in der Jahreshauptversamm-
lung der Schützengesellschaft
morgen, Samstag, ab 20 Uhr
im Vereinslokal Zum Krug
vorgestellt.

Daneben stehen unter an-
derem der Jahresbericht des
Vorsitzenden Wilhelm Ober-

meier sowie die Grußworte
von Schützenkönig Bernhard
Jäger und Erstem Stadtrat Hu-
bert Kern auf der Tagesord-
nung. Walter Bracht, Vorsit-
zender der Schnadekommissi-
on, wird einen Ausblick auf
den Ausmarsch der Schützen-
gesellschaft Rhoden, der tradi-
tionell am Pfingstmontag
stattfindet, geben.

Nach der Versammlung lädt
der Vorstand zu einem klei-
nen gemeinsamen Imbiss ein.
(sc)

Schützen feiern
2010 ihr Jubiläum
Vorbereitungen laufen schon

BAD AROLSEN. Zum 23. Bad
Arolser Ostermarkt im Bürger-
haus haben auch die Geschäf-
te der Barockstadt am Sonntag
geöffnet. Am Samstag und
Sonntag findet der traditionel-
le Ostermarkt statt, geöffnet
ist jeweils von 10 bis 17.30
Uhr. Angeboten werden
kunstvolle Ostereier, österli-
che Dekorationen, Brauchtum
und Handwerkskunst.

Erfrischungen, Kaffee und
Kuchen gibt es in der Caféte-
ria. Eintritt für Erwachsene:
ein Euro. Der Erlös wird in die-
sem Jahr für die Musikerzie-
hung in der Grundschule Bad
Arolsen gespendet.

Die Grundschulkinder mu-
sizieren an beiden Tagen je-
weils um 11.30 Uhr. (mov)

Ostermarktund
offeneGeschäfte
in Bad Arolsen

BAD AROLSEN. Einen
Stammtisch für alleinstehen-
de und neuzugezogene Frauen
in Bad Aroslen möchte Irene
Voget-Schmiz ins Leben rufen.
An jedem zweiten Montag im
Monat ab 19 Uhr soll ein Tref-
fen im Schlossgarten in der
Schlossstraße stattfinden.

Die in der SPD aktive Voget-
Schmiz betonte, dass die Frau-
en weder einer Partei noch ei-
ner bestimmten Religion an-
gehören müssen. Ihr gehe es
viel mehr um Geselligkeit und
Austausch.

Gerade bei Neubürgern
gebe es manche Tipps und In-
formationen, die im Alltag
hilfreich seien könnten. (mov)

Informationen unter
05691 / 2164.

Ab Montag:
Stammtisch
für Frauen

BAD AROLSEN. Frauen aller
Konfessionen laden ein zum
Weltgebetstag „Gottes Weis-
heit schenkt neues Verste-
hen“. Am Freitag, 7. März, la-
den Frauen ein zu den Weltge-
betstagsgottesdiensten.

Um 11 Uhr findet der Got-
tesdienst in der Kapelle des
Waldeckischen Diakonissen-
hauses (Helenenstraße) statt,
anschließend sind die Teilneh-
mer zu einem Eintopfessen
eingeladen.

Um 18 Uhr ist der Gottes-
dienst in der Katholischen Kir-
che, an der Großen Allee.
Auch da sind die Gottesdienst-
besucher anschließend zum
Beisammensein und zu einem

Abendimbiss im Pfarrheim
eingeladen.

In Bad Arolsen wird der Got-
tesdienst ökumenisch vorbe-
reitet und gestaltet. Es sind
Frauen aus der evangelischen
und katholischen Gemeinde
beteiligt und aus der Evange-
lisch Freikirchlichen Gemein-
de sowie aus der Freie Evange-
lische Gemeinde (Baptisten).

Weltgebetstagsgottesdiens-
te in der Kernstadt Bad Arol-
sen um 11 Uhr in der Kapelle
des Diakonissenhauses (He-
lenstraße) anschließend Mitta-
gesimbiss 18 Uhr in der Katho-
lischen Kirche anschließend
Abendimbiss im Pfarrheim.
(nh/mov)

Frauen laden zum
Weltgebetstag ein
Gottesdienste und Abendimbiss


