
W  as Hänschen nicht lernt ... – diese kleine Weisheit gilt 
auch für das Thema Ernährung. Schon im Kindergarten 
stehen daher Obst statt Schokoriegel und Gemüse statt 

Fast Food auf dem Speisezettel. Grundschulen in der Region setzen 
das fort und achten auf gesunde Mahlzeiten. Zum Beispiel Villa R in 
Volkmarsen: Eltern, die Lehrerinnen Annette Roas, Anja Päckert und 
Heike Kramer sowie Konrektorin Saskia Kolb bereiteten gemeinsam 
mit den Erstklässlern ein gesundes und leckeres Schulfrühstück zu. 
Mit viel Elan schälten die Kleinen Gemüse, schnippelten Bananen 
und Äpfel für Obstsalat und strichen Butter auf die Brötchen. Im An-
schluss folgte ein Pausen-Picknick im Grünen. Saskia Kolb erläutert: 
„Kinder essen zu wenig Gemüse und Getreideprodukte, aber zu viel 

Für eine gute körperliche und geistige Entwicklung: Kinder sollten  
gesunde Ernährung so früh wie möglich kennenlernen. Immer mehr 
Schulen nehmen sich dieses Themas an, die EWF unterstützt dabei. 
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Fett und Zucker. Außerdem trinken sie zu wenig.“ Um das zu ändern, 
gibt es in der Villa R eine „Gesunde Pause“, eine Koch-AG, einen 
Projekttag Milch in Zusammenarbeit mit dem LandFrauenverband 
und im dritten Schuljahr sogar einen Ernährungsführerschein. In die-
sem Jahr konnte die Schule nun, unterstützt von der EWF, eine 
zusätzliche Aktion zum Thema Gesunde Ernährung organisieren – 
diesmal für die Jüngsten. 

„Tag für Tag voller Energie“ – Initiative an elf Grundschulen
Zum Beginn des Schuljahrs 2014/2015 hatte die EWF elf Grund-
schulen mit der Initiative „Tag für Tag voller Energie“ gefördert. Die 
Schulen erhielten jeweils 100 Euro, beispielsweise für ein gesun-
des Frühstück der Erstklässler. „Davon konnten wir Lebensmittel für 
unsere Aktion einkaufen. Auch die Eltern haben uns sehr gut unter-
stützt“, freut sich Saskia Kolb über den Erfolg.

Grundschüler 
in Volkmarsen: 
erst die Arbeit, 
danach das 
gesunde Früh-
stücksbuffet 
auf der Wiese 
nebenan

Im neuen Schuljahr erhalten zehn Grundschulen 
ein EWF-Frühstücksgeld von je 150 Euro für Erstklässler. Bewer-
ben können sich alle Grundschulen im EWF-Netzgebiet mit einer 
kurzen E-Mail, wie gesunde Ernährung im Unterricht behandelt 
wird, bis 16. Oktober 2015 an gesundeschule@ewf.de. 

info.


